»Omul trebuie sd-si ordnduiascd purtarea, gesturile ca

si inteligenta.”
Erasm, Buna-cuviintd pentru copii

Odaté cu inceputul existentei sale, umanitatea a simtit nevoia unor reguli pe
care s le respecte toti membrii dintr-o colectivitate.

Bunele maniere au evoluat concomitent cu societatea, variind de la tara la
tara.

Egiptenii antici si alte popoare ale Orientului duceau intre ele tratative orale si
in scris, trimiteau si primeau ambasadori, declarau razboi si incheiau pace, faceau
schimb de prizonieri. Toate aceste actiuni aveau la bazd anumite obiceiuri, erau
executate intr-o atmosferd solemna si consfintite, de obicei, de ,,forte ceresti”.

Odati cu evolutia societatii, pentru intretinerea relatiilor oficiale cu alte state,
au inceput sd fie numiti ambasadori.

»Ceremonialul ambasadorial” in timpurile acelea decurgea cu mare pompa.
Astfel, in Grecia antica protector al solilor era considerat zeul Hermes. Tot el, con-
form legendei, ocrotea drumetii si negustorii. Solii purtau cu sine ,sceptrele lui
Hermes”. De un capat al sceptrului, infasurat cu lauri, erau intarite niste aripi de
pasdre si doua noduri impletite. Nodurile simbolizau istetimea, iar aripile — age-
rimea. Solul primea instructiuni, scrise pe doud tablite sau pe cartele indoite in
doud, - ,,diplome”. De aici a si apdrut cuvintul ,,diplomatie”.

Si in Roma anticd ceremonia trimiterii solilor era deosebit de solemna. Ei erau
trimisi, de obicei, in grupuri de cate trei si mai multe persoane, pani la zece - o
intreagd ambasada. Fiecare membru al ambasadei colegiale primea un inel de aur,
care-i dadea dreptul sd-si transporte bagajul peste granita fira a pliti taxd vamala.
In timpul cilitoriilor pe mare solii erau insotiti de o escorti de onoare din corabii.

Poetul Ovidiu din Roma antica ii sfituia pe tinerii indrigostiti sa scrie cuvinte
de dragoste pe fata de masa, muindu-si varful degetelor intr-o cupa cu vin rosu.
Cu toate ca astizi nimeni nu moaie degetele in vin, vinul rosu se consuma ca un
»simbol al dragostei”.

Din tarile scandinave s-a imprumutat un obicei frumos, acceptat in toata lu-
mea, conform céruia, locul de onoare la masi i se oferd celui mai scump oaspete.

Insd pe masura ce societatea evolueazd, unele dintre ele se dovedesc a fi anacro-
nice, dupd cum altele variazi de la tard la tara.

Etimologia cuvantului etichetd, cu sensul cunoscut de toata lumea, este semni-
ficativa din acest punct de vedere. Oricét de surprinzitor ar parea, ,.eticheta” (ceea
ce se cuvine) are la origine o interdictie.

Inparculdin Versailles, gradinarul-sefallui Ludovical XIV-leaaasezatinscriptii
prin care cerea sa nu-i fie cdlcate in picioare peluzele proaspit insaméntate. Cum
aceste inscriptii erau adesea ignorate de cétre nobilimea neatenti si aflata in con-



flict cu regele, bietul om a obtinut din partea Maiestitii Sale un decret care preve-
dea respectarea ,,Etichetei”. Astfel, cuvintul a intrat in limbajul curent.

(/Qj){axime pentru meditatie
Buna-crestere constd in a ascunde ce parere excelentd avem des-
pre noi insine si ce parere proasta avem despre ceilalti.
Mark Twain
Trei sunt in viata omeneasca lucrurile importante. Primul este sd
fii amabil. Al doilea este sa fii amabil. Si-al treilea este sd fii amabil.

gynvitatie la lectura

Fetita care l-a luat pe ,NU” in brate

O poveste, cat de bund sau cat de proasta este, la urma-urmei, este o im-
binare de cuvinte. Asta se mai stie!

Dar de unde scot povestitorii cuvintele pe care le insiruie si fac din ele
povesti (bune sau proaste)?

Asta nu se mai stie!

Fiecare are taina lui. Numai eu nu am taine. Va spun ca sa stiti si voi: cu-
vintele care imi trebuie pentru povesti le scot din cdlimara. Am o calimara
incdpétoare. Gazduieste toate cuvintele de care am nevoie.

Si uite asa toate bune si la locui lor, pand intr-o zi. Pana in ziua cand un cu-
vant nu vru sa iasd din calimara. Aveam nevoie de el, dar lui putin i pasa.

Muiai penita o data, o muiai de doui ori, de trei si de zece ori, dar cuvéntul
cu pricina nu se prindea de ea... Trasei calimara mai aproape si incepui sa-1 rog:

— Hai, draga, ce te codesti atat.

Nimic. Niciun raspuns.

Viézand cé nu iese cu vorba buna, ii strigai:

— lesi sau nu iesi?

Nimic. Niciun raspuns.

Ma enervai si incepui sd-1 amenint:

— S4 nu te pui cu mine, cd...

Tot nimic. Niciun raspuns.

Furios, ma uitai in calimara si-1 zaresc pe prapéaditul de cuvant care imi
facea viata amar4, sa infig penita in el si sa-1 scot fara sd-1 mai intreb daca
ii place sau nu. Dar nu-l zérii. Cercetai cuvdntul MUNTE, bdnuind ca s-a
pitit printr-o vagauna a lui; pierdui o groaza de vreme, rascolind strafundu-
rile cuvantului OCEAN, intrebandu-1 daca n-a vazut cuvintele PORT, FAR,

N. James



SUBMARIN si, disperat, intrebai chiar cuvintele BARCA DE SALVARE.
Anuntai cuvantul MILITIE si, cu lacrimi in ochi, telefonai cuvintelor SPI-
TAL DE URGENTA.

Prapaditul de cuvant, care imi ficea viata amara, nu era nicdieri. Nu mai
stiam ce sd fac. Fara el nu mai puteam continua povestea. Cand, dupd ce
ciocdnii de céteva ori in sticla, iesi din cdlimard cuvantul POLITETE. Ma
salutd si ma intreaba:

— Te deranjez?

Apoi iesi cuvantul HARNICIE. Imi indrept foile de hartie, sufla scrumul
de tigara de pe masd, puse sugativa pe o patd de cerneald, lud paharul de apa si-
l asezd pe farfurioard. Si, dupa el, iesi cuvantul PRIETENIE, care imi spuse:

— Te vad necijit. Nu te pot ldsa asa... Si, intr-un glas, toate trei cuvintele
POLITETE, HARNICIE, PRIETENIE continuari:

— Hai, spune-ne, ce cauti?

— 1l caut pe domnul NU. Fira el imi este peste putintd si termin o po-
veste inceputd. Am cercetat si am rascolit toata calimara. Domnul NU a
disparut fara urme. Unde si-1 mai caut? Unde? Unde?

— Béanuiam, zisera intr-un glas cele trei cuvinte, bdnuiam ca pe el il cauti.
Ei, afla ca nu-i in calimard. E in alta parte...

— Si... Stiti cumva unde-i? intrebai si in aceeasi clipa ma ridicai cu gan-
dul sa-mi iau haina si sa plec in cautarea fugarului.

— Stai, stai... md potoli cuvantul PRIETENIE.

— Ialoc... md pofti cuvantul POLITETE.

— Graba uneori stricé treaba... mi povatui cuvantul HARNICIE. Si toa-
te trei in cor:

— E mai putin simplu decét ti se pare, o sd se intoarcé cu greu inapoi. O
duce prea bine acolo unde se afli... S-a ingrésat, sta toatd ziua picior peste
picior si porunceste; nu-i mai ajungi nici cu prajina la nas... Pe NU l-a luat
o fetita in brate!

— Cum? mi se paru cd auzisem prost. Pe NU l-a luat o fetitd in brate?
repetai ca sd ma lamuresc.

— Da. Pe NU l-a luat o fetitd in brate si nu-i mai da drumul.

— Daca, de pilda, vorbi cuvantul HARNICIE, ii spune mama: ,,Pune
masa!” sau ,,adu apa!” sau ,,Matura!”, fetita care l-a luat pe NU in brate par-
cd nici n-ar auzi; ea aude, dar cum si puna masa, cum sa aducd apa si cum
sa mdture, daca bratele ii sunt ocupate cu NU?

— Ori daca, de pilda, vorbi cuvantul POLITETE, bunica vine de la piata,
aducand doua cosuri grele, fetita care l-a luat pe NU in brate nu-i iese in
cale sa-i deschidd usa. Parca nici n-ar vedea-o. De fapt, ea o vede, dar cum
sa-i deschida usa bunicii, cand are bratele ocupate cu NU?



— Ori dacd, de pild4, vorbi cuvantul PRIETENIE, f » s T

o colegd o roagd sd-i ajute sa rezolve o problemi la | ; L e
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matematica, fetitei carel-a luat pe NU in brate . S e
nici nu-i pasd. De fapt, nu pot sa cred cd nu-i ’JG i

pasd, dar are bratele ocupate cu NU. Cum sa
mai ia creionul in mana si sa ajute colegei?

— Iatd de ce, incepurd iardsi sd vorbeasca
intr-un glas, credem cd NU o sa se intoarca cu
greu inapoi. O duce prea bine in bratele fetitei.
Sta la caldura, n-are nicio treabd, e alintat si
rasfatat. S-a umflat, cd nici n-o si-1 mai recunosti.
Mai, mai ca, de umflat ce-i, il poti confunda cu cu-
vantul BALON.

— Viérog, varog... iesi din gura calimarii cuvantul BALON. Refuz sé fiu
confundat cu acest domn... Si, plutind céteva clipe prin camerd, cuvantul
BALON mai zise: Refuz! Refuz cu desavarsire! dupi care intrd la loc in
cdlimara.

— Si totusi ce-i de facut? Ce-i de ficut ca sa-1 aduc pe domnul NU inapoi?
Vi repet ca fird el povestea mea rimane neterminatd. M-am impotmolit
tocmai intr-un loc unde am nevoie de el. In poveste exista un bdiat, care
trebuie sd-i strige unui batdus: NU, n-am sa fug! NU mi-e frica de tine! Si
tarda NU reiese cu totul altceva, reiese ca béiatul e un fricos. Ceea ce este o
minciund gogonata. Trebuie neapérat sd fac ceva ca sa-1 aduc pe acest anti-
patic domn NU inapoi, in cdlimara. Unde sta fetita care l-a luat in brate?

— Te conducem noi, se oferird s ma intoviraseasca cele trei cuvinte.

HARNICIA insurubi capacul cilimirii si-mi sterse penita ca si nu ru-
gineasca, POLITETEA imi tinu haina si ma ajuta s-o imbrac, PRIETENIA
md prinse de mind - si toti patru plecaram spre fetita care l-a luat pe NU
in brate. O gésiram dormind. NU, din bratele ei, era insa treaz. Ma zari si
mi-o lua inainte:

— Nu ma intorc! imi zise, in loc de ,,buna ziua”. Nicdieri n-am dus-o asa
de bine ca in bratele acestei fetite. Nu ma ruga! Nu tipa! Nu te enerva! Nu
ma intorc!

Chiar atunci se auzi de afard glasul mamei fetitei:

— Hai, scoald-te, cd e tarziu! Pune masa, e aproape ora pranzului!

— Indata! Raspunse cuvantul HARNICIE in locul fetitei. Si, cat ai clipi,
asternu fata de masa, deschise bufetul si scoase farfuriile. Mai gasi vreme sd
impatureasca in dreptul fiecarei farfurii si citeva servetele de hartie...

Apoi se auzird pasii bunicii. Cuvantul POLITETE nici nu mai astepta sa
auda batai in usd. Alergd si o deschise. Dar pe usd nu intrd numai bunica.




Mai intra si colega fetitei care l-a luat pe NU in brate. Pand si-si dea seama
colega cine o ajutd, cuvantul PRIETENIE 1ii si descalci problema.

Toate acestea se petrecura cat ai bate din palme. Cand fetita se trezi si se
dédu jos din pat, veni la ea mama si-i dddu un cotor de varza:

— Ta-1! Tare frumos ai asezat masa!

Apoi veni bunica si-i dddu un mar:

— Ia-1! Esti o fetita saritoare.

Si nici colega nu se lasa mai prejos.

— Am doud nuci. Una tie si una mie!

Fetita intinse mainile sd primeascd darurile, dar, in clipa aceea... ei, bine,
in clipa aceea il scidpd pe NU din brate.

Eu atat asteptam, il apucai de-o ureche si, intovarasit de cuvintele care
ma aduseserd la fetita, plecai grabit spre casa.

Pe drum observai ceva care, ca sd fiu sincer, nu ma mira deloc.

Cuvantul HARNICIE rodea un cotor de varzi. Cuvantul POLITETE
musca dintr-un mar. Cuvantul PRIETENIE mesteca un miez de nuca.

Daca m-ar fi mirat, le-as fi intrebat, iar ele mi-ar fi rdspuns:

— Astédzi noi meritim darurile. Cand o sa le merite fetita, n-ai nici-o
grija, n-o sa ne atingem de darurile ei.

Dar eu - repet — nu md miram deloc. De fapt, nici nu ma interesa.

Ajuns acasd, il aruncai pe NU in calimara si il rugai pe cuvantul PAZNIC
sd-1 pdzeascd. Ca sd nu-l mai poata lua nici-o fetitd si nici-un béiat in brate.

Sa stea in cdlimara si sd vina de céte ori il chem.

Asa cum il chem acum ca sd termin povestea.

Dupa Octav Pancu-lasi

Superioritatea lui Napoleon

Véazand pe un nobil de la curtea sa ca este cu un cap mai inalt decét el,
Napoleon i-a spus acestuia mai mult in gluma:

— Intr-o bund zi, am s3 sterg aceastd diferentd supéritoare, prietene!

Nobilul a comis greseala de a incerca sd-i dea replica:

— Inseamni ca vi supdra, Maiestate, superioritatea mea!

Napoleon insa nici nu se sinchisi de insinuarea nobilului. Si i spuse plic-
tisit, parca, si indiferent:

— M-as fi supdrat dacd exista o superioritate spirituala. Pe aceea o pu-
team invinge mai greu. Dar, in cazul tau, este pur si simplu vorba de o
superioritate fizica, datoratd unui noroc din nastere. Mi-e atat de usor si o
reduc la zero si sd anulez un cap asezat pe un trup prea inalt!

Dupa Petru Demetru Popescu



Despre virtute (fapta buna)

Fa bine, si-l aruncd-n drum.
Ca
A face bine e totdeauna mai bine decat a face rau.
Binele, zic, nu se face
Numai la cine iti place,
Ci binele este bine
Sa-1 faci la fiestecine.
Chiar si
La cel ce te dusmaneste,
Tu cu bine-i rasplateste.
Ca
De te latrd vreun caine,
Astupa-i gura cu paine.
Stiind ca
Orice la voile tale
Cu raul nu-l scoti la cale.
Iar
Binele pe om il scapa
Cu vreme de foc si apa.
Dar vei zice:
Sa ne luam dupd lume.
Si
Ce o face lumea sa facem si noi.
Insi
Ce avem cu lumea? Lumea ca lumea, si noi ca noi.
Altii daca s-or scoate ochii, si noi nu o sa ni-i scoatem.
Altii de o da in garld, si noi nu o sa ne-necam.
Fiecine ce face, pentru el este.
Cum isi va asterne, asa va dormi.
Cum isi va gati, asa va pranzi.
Nu trebuie sd imitam decét pe-acei ce-i vedem facand bine.
Ca
Setosul bea apd din orice lac.
Multi zic ca
Réul cu rau se goneste
Si
Fa-irdu, cd te pomeneste.



Dar
Cat e cerul departe de la pimant,
Atata n-are
Asemdnare
Pentru ca
Omul la rau alearga cu armasarul
si la bine merge cu carul.
Réul lesne il face omul,
dar binele anevoie.
Si
Cu vremea toate se fac bune.
Numai
Vremea ce a trecut nu se mai intoarce.
Dar
Binele ce-l faci la oarecine,
Ti-1 intoarce vremea care vine.
Vei auzi numai:
Vine binele ca albinele.
Si apoi
Bine, bine peste bine,
Cand vine e tot mai bine.
Ca
Cine face bine, bine gaseste,
Cine face rdu, rau-l insoteste.
Insa
Totdeauna fapta buna
Este tuturor cununa.
Caci
Fapta buna in viatd
La nenorocire inalta.
Si
Faptele bune in lume
Iti las nemuritor nume.
Dupd Anton Pann

10



64

II.
I1I.
IV.

VI
VIL
VIIIL
IX.

XI.

Cuprins

TNETOAUCETE vt eas 3
Din istoria bunelor maniere ........ccccooeeeeeeeeveeevenieeeieeeeenenns 4
SAIULUL .o 11
Prezentarea ...t 15
ATt CONVEISALIOI ..cvevereieirierieieeeeeeeree et 17
Bunele maniere in viata de zi CU Zi ...ccocevvevrereeinirireecnnes 28
VIZIEA ittt 40
Bunele maniere cAnd i€l Masa .......cococeevereerereecerisiereeerennnas 45
Vestimentatia .....ccceceeereereerineneneeeeneseee e 48
CadoUrile ..o s 52
Bunele maniere la $coala.........ccooveveieeiiinneieereeeees 56
Cum aratd un om mManierat ........cocceceveriererereneereeeneneneeennes 59



