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Prima data

d luam o masina a timpului cu directia spre

viitor. Aveti 17 sau 18 ani. lar sansa v surade

cu adevirat: aveti o prietend, sunteti in camera
voastra impreund si vd sirutati, iar pdrintii nu sunt
acasi, fiind plecati in week-end pe Ile de Ré. Singuri pe
lume asadar si plini de doringa unul pentru celalalt. Vi
vine ideea de a trece la actiune, de a face dragoste pentru
prima data... Dar mai e o problemd. Mare: ca biiat,
aveti inima cit un purice ci nu vd veti ridica la inaltimea
unui tip adevarat. Sa va ridicati la indltime? Da. Aveti
inima cit un purice ca totul si nu iasi riu, tocmai din
cauza voastrd. Aveti inima cit un purice ca nu stiti sd
faceti dragoste cu adevirat, ca nu sunteti performant,
cd ii veti face riu prietenei voastre, mai pe scurt, ci nu
sunteti amantul secolului. Si, din acest motiv, v este, de
asemenea, teama cd veti fi trimis la plimbare, dat uitdrii
pentru a fi fost un amant ca vai de lume.

Sé revenim acum in prezent. Aveti intre 11 §i 14 ani si
nicio experienti sexuala probabil, asa cum e cazul marii
majoritdti a prietenilor si pritenelor voastre de aceeasi
varstd cu voi (prima datd se intimpld cam la 17-18

ani). In schimb, e foarte posibil ca si va preseze deja




>0
)
(1]
o
<
E
=)
o

problema performantei in pat, exact la fel cum i s-ar
intAmpla unuia ,mare”. Cu mult inainte chiar de a avea
o iubitd, milioane de baieti se intreabd, ca si voi, daca
vor avea capacitatea de a fi un campion al nebuniilor in
pat, un Zidane al asternutului. Or, daca incepeti si vi
temeti de pe acum ci nu veti fi la indltime, imaginati-va
atunci ce veti simti in ziua cea mare...

Dar cum puteti face ca aceastd teami si dispara?
Luati lucrurile pe rind. Mai intii, pentru a vd acorda
cele mai bune sanse de reusita, ar trebui s va ganditi
la scena de inceput, la scena primei diti, fira sa uitati
si addugati acel ingredient de neinlocuit: sentimetele.
Desigur, hormonii masculini din voi v tachineazi,
provocind, la cel mai fugar sarut sau la cel mai jucius
gand, aparitia dorintei. Desigur, si curiozitatea voastra,
dorinta de a descoperi, in sfarsit, corpul unei fete este
foarte puternicd. Si mai e si presiunea prietenilor, care
se mira ca mai sunteti ,inca virgin”, in vreme ce ei,
ehehee... Dar a face dragoste pentru prima dati fard a
avea sentimente foarte puternice inseamnd, deseori, cel
mai sigur mod de a face din asta o mare catastrofa.

In pat, numai iubirea, si nimic altceva, poate face ca
prima datd sa fie un succes. De ce? Pentru cd, atunci
cand cei doi se iubesc, sunt complici. Pot vorbi despre
orice, nu existd pentru ei niciun subiect tabu. Nici
micar esecurile... Pentru ¢, sa stiti, aveti tot dreptul sa
esuati... Nimeni nu va cere si fiti un as al nebuniilor, care
reuseste in pat tot ceea ce-si propune. Daci, vreodat,

aveti o pand (de erectie) sau ,o graba prea mare”



(ejaculare precoce), asa cum li se intAmpla unui numar
enorm de biieti emotionati si stresati intr-un asemenea
moment, prietena voastra nu va va spune: ,la te uitd,
nu pot si cred cat esti de nepriceput!”, ci, mai degraba:
»,Nu-i nimic, iubire, si eu sunt moarta de frici!” Cand
faci dragoste pentru prima data, deseori, niciunul nu stie
ce si cum sd faca: nici tu, ca biiat, nici ea, ca fatd. Corpul
celuilalt, cu toate misterele sale, e ceva impresionant.

Si e normal sa va fie teama, cind aveti atit de putind

experienta. Astfel, chiar dacd sunteti indragostiti pAna
peste cap de prietena voastrd si ea de voi, este posibil,
totusi, sa fiti dezamdgiti prima data si uneori chiar si a
doua. Dar, cu toatd iubirea pe care o simtiti améndoi,
incetul cu incetul, pAna la urma vé va fi bine. De fapt, a

face dragoste bine se invata. In timp!

Faci dragoste

Da, adicd
’ fcel;?ele m,’!.F‘.‘C
— repetitie...
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