
Ai f[cut-o 
deja?
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Mda!  
De trei ori 

într-o singur[ 
noapte!

Nu,  
pe bune? §i 

cum  
a fost?

Iadul pe 
p[mânt!

De alftel, 
recordul meu 
înc[ nu a fost 
doborât... vino 
s[-\i ar[t...

Vorbesc de 
versiunea 6x, 

desigur... Vezi? 
Sunt tot primul 

în top!!



„Tu ai f[cut deja dragoste?
- Hmm, aproape, dar înc[ nu am  
o prieten[, deci...”

Să luăm o mașină a timpului cu direcţia spre 
viitor. Aveţi 17 sau 18 ani. Iar șansa vă surâde 
cu adevărat: aveţi o prietenă, sunteţi în camera 

voastră împreună și vă sărutaţi, iar părinţii nu sunt 
acasă, fiind plecaţi în week-end pe Île de Ré. Singuri pe 
lume așadar și plini de dorinţă unul pentru celălalt. Vă 
vine ideea de a trece la acţiune, de a face dragoste pentru 
prima dată... Dar mai e o problemă. Mare: ca băiat, 
aveţi inima cât un purice că nu vă veţi ridica la înălţimea 
unui tip adevărat. Să vă ridicaţi la înălţime? Da. Aveţi 
inima cât un purice ca totul să nu iasă rău, tocmai din 
cauza voastră. Aveţi inima cât un purice că nu știţi să 
faceţi dragoste cu adevărat, că nu sunteţi performant, 
că îi veţi face rău prietenei voastre, mai pe scurt, că nu 
sunteţi amantul secolului. Și, din acest motiv, vă este, de 
asemenea, teamă că veţi fi trimis la plimbare, dat uitării 
pentru a fi fost un amant ca vai de lume. 

Să revenim acum în prezent. Aveţi între 11 și 14 ani și 
nicio experienţă sexuală probabil, așa cum e cazul marii 
majorităţi a prietenilor și pritenelor voastre de aceeași 
vârstă cu voi (prima dată se întâmplă cam la 17-18 
ani). În schimb, e foarte posibil ca să vă preseze deja 
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Prima dat[
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problema performanţei în pat, exact la fel cum i s-ar 
întâmpla unuia „mare”. Cu mult înainte chiar de a avea 
o iubită, milioane de băieţi se întreabă, ca și voi, dacă 
vor avea capacitatea de a fi un campion al nebuniilor în 
pat, un Zidane al așternutului. Or, dacă începeţi să vă 
temeţi de pe acum că nu veţi fi la înălţime, imaginaţi-vă 
atunci ce veţi simţi în ziua cea mare...

Dar cum puteţi face ca această teamă să dispară? 
Luaţi lucrurile pe rând. Mai întâi, pentru a vă acorda 
cele mai bune șanse de reușită, ar trebui să vă gândiţi 
la scena de început, la scena primei dăţi, fără să uitaţi 
să adăugaţi acel ingredient de neînlocuit: sentimetele. 
Desigur, hormonii masculini din voi vă tachinează, 
provocând, la cel mai fugar sărut sau la cel mai jucăuș 
gând, apariţia dorinţei. Desigur, și curiozitatea voastră, 
dorinţa de a descoperi, în sfârșit, corpul unei fete este 
foarte puternică. Și mai e și presiunea prietenilor, care 
se miră că mai sunteţi „încă virgin”, în vreme ce ei, 
ehehee... Dar a face dragoste pentru prima dată fără a 
avea sentimente foarte puternice înseamnă, deseori, cel 
mai sigur mod de a face din asta o mare catastrofă.

În pat, numai iubirea, și nimic altceva, poate face ca 
prima dată să fie un succes. De ce? Pentru că, atunci 
când cei doi se iubesc, sunt complici. Pot vorbi despre 
orice, nu există pentru ei niciun subiect tabu. Nici 
măcar eșecurile... Pentru că, să știţi, aveţi tot dreptul să 
eșuaţi... Nimeni nu vă cere să fiţi un as al nebuniilor, care 
reușește în pat tot ceea ce-și propune. Dacă, vreodată, 
aveţi o pană (de erecţie) sau „o grabă prea mare” 
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(ejaculare precoce), așa cum li se întâmplă unui număr 
enorm de băieţi emoţionaţi și stresaţi într-un asemenea 
moment, prietena voastră nu vă va spune: „Ia te uită, 
nu pot să cred cât ești de nepriceput!”, ci, mai degrabă:  
„Nu-i nimic, iubire, și eu sunt moartă de frică!” Când 
faci dragoste pentru prima dată, deseori, niciunul nu știe 
ce și cum să facă: nici tu, ca băiat, nici ea, ca fată. Corpul 
celuilalt, cu toate misterele sale, e ceva impresionant. 
Și e normal să vă fie teamă, când aveţi atât de puţină 
experienţă. Astfel, chiar dacă sunteţi îndrăgostiţi până 
peste cap de prietena voastră și ea de voi, este posibil, 
totuși, să fiţi dezamăgiţi prima dată și uneori chiar și a 
doua. Dar, cu toată iubirea pe care o simţiţi amândoi, 
încetul cu încetul, până la urmă vă va fi bine. De fapt, a 
face dragoste bine se învaţă. În timp!

Faci dragoste 
cu pernele 

tale?
Da, adic[ 
nu! Fac 

repeti\ie... 
avanpremiera 
primei  
d[\i!



Ce faci, nu dai 
jos paltonul 
înainte de a 
intra în ap[?
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Tocmai asta-i 
problema, sunt 
doar în pielea 

goal[!


