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Odinioara,
in familiile bogate, farfuriile
erau schimbate de cel putin sase ori
in timpul aceleiasi mese. Astazi, chiar
daca le schimbam mult mairar, o
regula de politete cere ca sa mancam
desertul dintr-o alta farfurie decat
aceea de care ne-am servit
pentru felul principal sau
pentru aperitiv.

N-Al VAZUT
CUMVA DESERTUL?

Supa si celelalte
feluri de mancare sunt pentru
a ne hrani. Desertul este o delicatesa

care nu are nimic de-a face cu foamea.

Prin urmare, daca vreti o farfurie
mare de desert, nu exista
decat o solutie: incepeti
cu sfarsitul!
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De fapt,
este preferabil sa nu
amestecam aceste gusturi
atat de diferite in farfurii
deja murdare.

De ce insa farfuriile
de desert sunt atat de mici?
Atat de mici incat poti de abia
sa pui trei lingurite de
spuma de ciocolata!

Pentru ca desertul
vine la sfarsitul mesei, e

imposibil sa te indopi cu
prajitura cu zmeura, crema de
caramel sau alte delicii culinare
ca si cum ai avea stomacul gol.

Marimea farfuriilor de desert
este asadar proportionala
Cu aceea a poftei de
mancare.



De ce D

Aerul este mereu
in miscare in jurul Pamantului
si se deplaseaza de la rece la cald.
Aerul cald este usor si sus, aerul rece
este mai greu si deci mai jos. Deoarece

apa oceanelor, raurilor si lacurilor se

evapora continuu, aerul este

in mod constant incarcat
de umiditate.

Atunci cand
ajunge intr-o zona calda, se
ridica, iar vaporii se transforma
in nori. lar cand picaturile
de apa sunt prea greu
de purtat, ploua!

Insa daca explicatia
fenomenului este destul

de simpla, variatiile vremii sunt 4
numeroase si uneori imprevizibile.
Vanturile sunt capricioase, si nu-i

usor sa stii exact forta cu care
se vor infrunta un aer rece
si un aer cald.

loug?

Oricat de ciudat
ar putea sa para, expresia
»a-i ploua cuiva cu bani” nu se verifica
atunci cand vorbim despre clima.
Nimeni nu poate hotdri cum va fi
timpul maine sau peste doua ore.
Prin urmare, de ce ploua?

Atunci cand
ajunge deasupra
unui sol rece, se raceste,
se ingreuneaza, iar acest fapt
produce ceata si roua.

DE CE
PLOUA DE FIECARE
DATA CAND MA

HOTARASC
SA IES?

Degeaba
meteorologii dispun de
calculatoare din ce in ce mai
sofisticate, previziunea ramane
foarte complexa.
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De ce ejxi&té
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in toate
culturile trecute
sau actuale oamenii si-au
pus intrebari despre
originea bolilor.

In medicina
occidentala, cauzele
bolilor au fost regrupate
in patru mari categorii. Prima
priveste atacurile exterioare.
Dusmanii pot fi in cazul acesta
o insecta, un virus, o bacterie sau

Mai apoi, o ciuperca, poluarea sau chiar
exista boli datorate o alimentatie proasta. E ceea
unei dereglari interne: ce se intampla cand avem
functionarea organismului rujeold, grip4, sida sau
se dezechilibreaza sau celulele diverse alergii.

0 iau razna. Aceasta seamana
cu o autodistrugere. Se pot
dezvolta astfel un diabet

Sau un cancer.

Celelalte doua

categorii de cauze ale bolilor se
caracterizeaza printr-un ,accident”,

survenit la conceperea noastra;

e cazul bolilor genetice si al

bolilor cromozomice. De exemplu,

mucoviscidoza, boala genetica,

se datoreaza distrugerii
unei gene.

in ce priveste
bolile cromozomice,
stiind ca toti cromozomii nostri
sunt perechi, ele se datoreaza unui
cromozom in plus sau in minus
la una din cele douazeci si trei

Dac3 suntem mai mult de perechi. O persoana care
sau mai putin rezistenti la sufera de trisomia 21 are trei
dezvoltarea anumitor boli in cromozomi in loc de doi la cea
organismul nostru, putem limita de a douazeci si una
in schimb riscurile, adoptand o buna pereche.

igiena a vietii si respectandu-ne
corpul. ,E mai bine sa previi
1 decat sa vindeci!”



DNe ce mi-e £ricq

de thtunericy

Pentru ca
in intuneric nu se vede nimic!
Nu suntem pisici, iar ochiul nostru
are nevoie de un minimum de lumina
pentru a se pune in miscare si a distinge

mediul inconjurator.

Lasati usa deschisal
Aprindeti lumina pe hol!
Nu trageti jaluzelele! Fiecare
cu metoda lui pentru a nu

se trezi in intuneric.

E suficienta o singura data,
doar una singura, de care nici nu
ne mai amintim, pentru ca memoria

noastra infailibila sa inregistreze pentru

totdeauna frica de intuneric: un bebelus
care adoarme in bratele mamei si care

se trezeste intr-un leagan

pe care nu-l cunoaste.

O trezire brutala

cu capul la capatul patului
- in locul picioarelor. Mai mult,
¥ : = _\\ 0 nevoie presanta in toiul noptii
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este baia.

La problemele
noastre de vedere sau
de memorie se mai adauga
; si tacerea noptii care amplifica
' cel mai mic fosnet de foi sau
scartaitul parchetului. Sau faptul
ca intre doua perioade de somn
simturile noastre inca nu sunt
complet in stare de functionare.
Trebuie sa recunoastem ca au
de ce se rasturna toate
reperele noastre.

Trebuie sa stiti,
totusi, ca daca tot timpul
copiii vorbesc despre frica lor de
intuneric, adesea, persoanele adulte
si-o ascund. Si, ca din intamplare,

unii nu trag niciodata
perdelele!




Vai!
Sa nu te joci
cu chibriturile, sa nu mananci
doar bomboane, sa te speli pe
dinti, sa mergi la culcare...
Cat de neplacute
sunt toate astea!

N-ati vazut insa niciodata,
intr-un reportaj despre viata
animalelor, o mamica leoaica

apucandu-si puiul de pielea gatului
pentru a-l aduce langa grup? Sau vreo
mamica maimuta obligandu-si puiul
sa stea cuminte in timp ce-l curata
temeinic de paduchi?

Asta e!
Puii oamenilor sau

animalelor nu stiu, la nastere,
ce este bine pentru ei. Parintilor

le revine obligatia de a-i invata
sa se hraneascd, sa se spele si sa fie atenti
la tot ce-i inconjoara. Atit timp cat nu
au dobandit reflexele de supravietuire,

parintii tot spun si tot repeta,

le arata si le tot arata.

E oarecum
slegea Dragostei”.
Un copil nu asculta pentru ca
cei mai mari sunt cei mai puternici,
Ci pentru ca este iubit de cei mai mari.
Rolul parintilor este, inainte de toate,
sa-i faca pe copii sa trdiasca autonomi,
integrandu-se in acelasi timp in
societatea care i inconjoara.

Asadar, un mic sfat:
cu cat veti sti mai repede
sa faceti aceste gesturi indispensabile,
fara sa trebuiasca sa vi se spuna,
cu atat mai putin ele vi se vor
parea niste obligatii!




NU TE DU
ACOLO!

FA-TI
ORDINE IN
CAMERA!




