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T r e zi r e a De cateva luni, de cativa ani, pen-

tru unii, lucrurile s-au schimbat.
Starea de spirit, modul de a gindi,

° °
SI mt u rl I o r comportamentul fata de ceilalti, felul
P

de a se imbrica, de a se privi: nimic
nu mai este la fel. Modificérile cele mai evidente sunt cele ale
trupului, intr-un mod atat de evident, incét s-ar putea crede cé
adolescenta se reduce la transformairile fizice, la sanii tresal-
tand sub tricou, la torsul care se lirgeste, la ejaculdrile spontane
in plind noapte, la durerile menstruale...

In mod evident, nu despre aceasta este vorba. Aceste semne
exterioare ale pubertatii, pe cale de a se produce sau deja ,,con-
sumate”, disimuleazi alte rasturnari, de ordin psihologic de asta
datd: nevoie de independenta, pofta de a descoperi lumea, re-
flectii asupra vietii, in general, asupra iubirii, in mod deosebit.
Simtindu-se crescind, vizdndu-si astfel trupul transforméan-
du-se, adolescentul este atras de cel al altora, care ii provoaca
senzatii aparte. Dorinta de a atinge si de a fi mangaiat, nevoia de
a compara evolutia propriului trup cu aceea a celorlalti prieteni.
Se ascunde insd aici o capcan, caci, in vreme ce toti ar dori sa



TREZIREA
SIMTURILOR

fie identici cu ceilalti, nu toata lumea are acelasi ritm de dezvol-
tare. Nici in plan fiziologic, nici in plan emotional.

Cand trupul se schimba, totul se schimba

Totul a inceput odata cu pubertatea... Modificarile fizice si
puseurile hormonale au dat semnalul de pornire unei noi forme
de viatd amoroasi; mult mai cotropitoare, mai dominata de sex,
decét inainte. Cu cat pubertatea este mai avansati, cu atat mai
mult esti atras de prietenii de sex opus... Intr-un anumit sens,
s-ar putea spune ci trupul comanda inima, sufletul. Observati-i
pe aceia dintre voi care se comporta incd asemenea unor pusti:
in general, pubertatea lor nu a ajuns inca la maturitate. Nimic
anormal in aceasta: pubertatea se intinde pe durata mai multor
ani, de-alungul carora se produc profunde modificari anatomi-
ce, fiziologice si psihologice, modificari ce va transforma pro-
gresiv in adolescenti. Adolescenta nu incepe si nu se incheie la o
varsta fixa. In Franta, varsta medie la care apare pubertatea este
intre 9 si 13 ani la fete si intre 11 §i 15 ani la baieti, iar modul
de ,declansare” a fenomenului nu este incd perfect cunoscut; el
corespunde maturizdrii progresive a centrilor hipotalamusului
(parte a creierului, sediu al sistemului neurovegetativ), dar de-
pinde si de numerosi factori sociali si familiali.

-

Sfarsitul pubertatii

La fete, primele doua stadii ale pubertitii identificate de me-
dici se manifestd printr-un puternic puseu de crestere, apoi prin
aparitia primelor pilozititi pubiene, prin dezvoltarea sinilor, a
soldurilor si a vaginului, ai carui pereti se ingroasa. Cu un decalaj
de cateva luni, béietii cunosc si ei o dezvoltare a organelor lor ge-
nitale: pigmentarea si cresterea scrotului si a testiculelor, schim-
barea vocii, apoi ingrosarea penisului. A treia perioadd corespun-
de aparitiei parului in regiunea axilelor si pe fata baietilor.

Acesta este, in general, si momentul primei ejaculari la baieti
si al primei menstruatii la fete. Primele menstruatii (scurgere
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de sange prin orificiul vaginal, timp de 4-7 zile) se produc atun-
ci cind ovarul este capabil sa produci hormoni intr-o cantitate
suficient de mare pentru a forma mucoasa care captuseste ca-
vitatea uterind. Aceasta din urma se dezvolta in fiecare luna,
pentru a putea ,,gdzdui” un eventual ovul fecundat. Dacd, de-a
lungul unui ciclu, nu a avut loc fecundarea unui ovocit de ca-
tre un spermatozoid, mucoasa uterind - foarte bogata in vase
de sange -, se dezlipeste si se elimind prin vagin: aceasta este
menstruatia. Ciclul menstrual se produce intr-un anumit ritm,
cu o periodicitate de aproximativ 28 de zile. Cum ovocitele si
spermatozoizii sunt produsi in glandele sexuale, aceste glande
poartd numele de ovare la femei si de testicule la barbati. La
acestia din urma, ejacularea survine, in general, atunci cand
penisul este in erectie (umflat prin influxul de singe) si exci-
tat de diversi stimuli senzoriali. Dar, la pubertate, ejacularea se
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produce intr-o buna zi, atunci cind testiculele incep si produci
spermatozoizi. Ea constd in eliberarea de sperma, lichid albi-
cios si lipicios, alcdtuit din spermatozoizi si din secretii ale di-
verselor glande genitale (epididimele, vezicile seminale, prosta-
ta). Este un fenomen perfect natural si un semn de sanatate. La
sfarsitul acestei a treia perioade, pubertatea se incheie.

intarzierile pubertatii

Majoritatea fetelor au primele menstruatii intre 11 si 14 ani,
dar un numar mare dintre acestea au primele cicluri menstruale
mai tarziu, pe la 15 sau 16 ani. Nu este un lucru usor de suportat,
pentru cd, la aceastd varsta, prietenele care se plang de dureri
de burti si care alearga la cabinetul medical pentru a lua un
calmant sunt privite cu invidie. Celelalte fete se simt excluse din
clanul celor ,,deja femei”, incercind un neplicut sentiment de a
fi altfel, ,intarziate”, inca pustoaice. La aceasta, se mai adaugd
nelinistile legate de capacitatea de a avea copii mai tarziu i, in
general, nelinistile asupra propriei feminitati. E greu sd te elibe-
rezi de aceastd idee ca
o femeie este femeie
pentru cd procreeazad.
Fie ci se doreste, fie ca
nu, instalarea ciclului
menstrual ,parafea-
z4” intrarea in univer-
sul feminin, la fel cum
menopauza (incetarea
menstrelor) este traita
de numeroase femei
pe o diminuare a fe-
minitatii insesi. Nu va
nelinistiti insd, dacd
incd nu aveti men-
struatie! Ciclul men-
strual se va instala si,
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atunci, veti fi asemenea tuturor celorlalte femei, capabile sd aveti
copii mai tarziu.

Acestea fiind spuse, daci, totusi, la 15 ani, sanii va sunt inca
foarte plati si, la 16 ani, tot nu aveti menstruatie, e mai bine sa
vd preocupati: inainte de toate, discutati problema cu mama,
care v-ar putea eventual spune ca si ea a avut primul ciclu men-
strual foarte tarziu. In acest caz, nu este anormal ca si voi sd
trditi aceeasi experientd, pentru cd ne aflim in fata unui fac-
tor ereditar. Nu trebuie evitat insd, chiar si in aceastd situatie,
sa consultati un medic. Dupd examinare, medicul vé va spune
- fard indoiald - ca pubertatea voastra este lentd, dar ca exis-
td, totusi, in stadiu incipient; medical, el poate, de asemenea,
identifica o problema hormonala, care si impiedice instalarea
ciclului menstrual. In acest caz, un tratament medicamentos
va fi, probabil, suficient pentru a declansa menstruatia. Fetele
care nu doresc sa abordeze aceastd problema cu périntii pot
foarte bine si se adreseze medicului sau asistentei medicale din
cadrul scolii sau chiar sd mearga singure sa consulte gratuit un
specialist de planificare familiald. Dar medicii nu sunt singurii
care va pot ajuta: anumite fete au intarzieri pubertare de origi-
ne psihologica; ele se tem uneori atit de tare de a creste si de a
deveni femei, incit mecanismul nu se declanseazi. In aceasti
ipotezd, si mai ales daca ginecologul nu a identificat nicio ano-
malie fiziologica, este bine sa fie consultat un psiholog; doar
acesta ar putea sd va ajute sd vd mdrturisiti nelinistile si sd va
eliberati corpul de presiunile psihologice la care este supus.

o Pentru baieti

Daca, la 15 ani, testiculele nu au inceput si se ingroase si
daci ritmul de crestere nu s-a accelerat, se impune consultarea
unui medic. Se vorbeste mai putin despre acest lucru, dar in-
tarzierile pubertare sunt foarte greu de suportat de cétre baieti:
ei se simt cu atit mai mici, cu cét fetele au inceput si se schimbe
inaintea lor si cu cat fetele sunt interesate de baietii care au deja
primele fire de barbd si omoplati bine conturati. Daca v regi-



