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PRIMA RELATIE

DE CE IMI DORESC ACEST LUCRU?
—

De catava vreme, dragostea a devenit principalul
vostru subiect de conversatie, iar unii dintre amici si
amice vd povestesc cd s-au culcat deja cu o fatd sau
cu un bdiat. La rdndul vostru, va doriti sa aveti prima
relatie sexuald: simtiti ca vi s-a schimbat corpul si ca
sunteti pregatiti sa descoperiti aceasta pldcere, despre
care toatd lumea vorbeste. In plus, ati intdlnit o fatd
sau un badiat de care v-ati indrdgostit si doriti sd va
ddruiti unul celuilalt in aceastd mare incercare, proba
de dragoste si de incredere. Dar, in acelasi timp, va
temeti sa intrati in aceastd lume necunoscuta si vreti
sd fiti cu adevadrat siguri de celdlalt, pentru a nu suferi
sia nurisca sd fiti deceptionati.
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Am crescut

Aveti acum un corp de adolescent(d): cdnd va intdlniti cu
un bdiat pe strada, el va priveste din profil, pentru ca vi se vede
deja pieptul (de altfel, purtati deja de putina vreme si primul
sutien, ce eveniment!); atunci cand priviti o fata draguta, vi se
ridicd penisul. Este deopotrivi jenant si usor exaltant. Vi sim-
titi deja altfel, deja schimbat.

De altfel, toata lumea, bunici, matusi, prieteni ai parintilor
vostri vi trateazd acum drept ,,0 adeviratd domnisoard” sau
drept ,,un adevirat cavaler”, ceea ce va enerveazd, dar va face si
plécere, deopotriva. Sunteti, bineinteles, mandri ca ati crescut,
insa, in acelasi timp, va temeti de acest nou corp si uneori v-ar
plécea sd treceti neobservati.

Noi dorinte

Corpul acesta nou este, totusi, aici, nu puteti sa ignorati faptul
cu atit mai mult cu cét el vd procurd noi placeri, noi dorinte.
Dorinta de a face dragoste, mai cu seama. Vreti sd incercati, sa
vi apropiati complet unul de celilalt, sd descoperiti ceea ce este
placere, sa profitati de viata si sa va oferiti plidcere. Masturbarea
v-a dat, poate, deja un oarece gust al placerii intense oferite de
orgasm, dar trebuie sa fie cu totul altceva atunci cand plicerea
aceasta se produce impreuni cu o fatd sau cu un béiat!

Si-atunci, seara, in patul vostru, inainte de a adormi, vd ima-
ginati prima relatie sexuald: poate fi cu bdiatul dintr-a IX-a
mate-fizici, la care visati dintotdeauna, cu fata aceea draguta,
pe care tocmai ati cunoscut-o in locul unde va petreceti vacan-
ta... Dar se mai poate intdmpla si in mii de alte situatii, pentru
cd fiecare dintre voi sunteti unici si pentru cd, atunci cadnd vi-
sati, totul este posibil.

Oricare ar fi obiectul iubirii voastre, este minunat, iubirea este
impodobiti cu toate calititile fizice si psihologice. Impreuni cu
el, relatia se produce fara nicio problema, iar dorinta voastrd este
atit de mare, incat va treziti, din aceastd cauza, in plind noapte.
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La baieti, acest lucru declanseazi deseori o ejaculare, semn al
dorintei resimtite. Iar la fete, se intAmpla ,,s3 se umezeascd”, cum
spun unii, in mod familiar, pentru ci fiziologia lor le pregiteste
sd primeasca sexul baiatului, umectandu-le vaginul, astfel incat
relatia sd se producd in cele mai bune conditii cu putinta.

Aveti dreptate sa visati la aceasta. E adevirat ca relatia de
dragoste insotita de un act sexual este grozav, pentru cd doud
fiinte care se iubesc pot, in acest fel, si-si impartiseascd iubi-
rea, sd-si demonstreze increderea cea mai deplind, sd se anga-
jeze una fatd de cealaltd: nu doar pentru o singurd seara - sau
pentru o singuri clipa -, ci pentru intreaga viata.

»Mi-ar pldcea atdt de mult sd iubesc un bdiat si el sé ma
iubeasca la rdndul lui, dar nu asa, o iubire de douai zile,
dupa care, pa!, s-a terminat! Nu, cineva cdruia sa-i fiu
credincioasa si care sd md iubeascd pentru totdeauna.
Stiu insd bine cd asa ceva nu se intdmpla decadt, poate,
mult mai tarziu...”

Romane, 14 ani

Sunt absolut liber(a) sa...

Aceastd poftd, aceasta dorintd, din ce in ce mai prezenta in
corpul si in mintea voastra, se exprima si pentru ci va simtiti
liberi. Sunteti mai autonomi, capabili sd va asumati propriile
alegeri, propriile optiuni. Si afirmati, cu intreaga voastra ti-
ndra autoritate, cd, la urma urmelor, sunteti absolut liberi si
faceti sau sd nu faceti ceea ce ati ales in mod deliberat si ca, in
definitiv, e un lucru care nu va priveste decét pe voi.

Daci se va ivi ocazia, veti putea, asadar, accepta sau refuza,
fara avizul parintilor, sa aveti o prima experientd sexuala. Iar
daca bunicii vostri nu au ficut-o atit de devreme si intr-un mod
atit de deliberat, faptul se explicd tocmai pin aceea cd ei nu erau
liberi: erau apasati de o constrangere atat morala, cat si sociala.
Nu era admis sa te culci cu un béiat sau cu o fatd la 14 saula 15
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ani. Aj fi fost dezaprobat de propria familie si de cétre intreaga
societate. De altfel, nici nu se putea pune o astfel de problem4,
nici nu putea fi vorba de a face asa ceva: se iesea in doi mult mai
tarziu decat in zilele noastre, biietii nu se imbritisau cu fetele,
nu se tutuiau, asa, de la sine, iar primele apropieri intre baieti si
fete se faceau cu ,,pasi de catifea”, in cea mai mare discretie.

Pareri subiective

GANDITI-VA, NU VA GRABITI

Desigur, este important
ca, la un moment dat, sa
parasiti siguranta data de su-
punerea fata de parinti, de
ascultarea acestora, spre a in-
frunta lumea, spre a va asuma
propriile responsabilitati. Este
chiar normal sa folositi toate
aceste noi forte care ,urca” in
voi, aceasta putere nemaiintal-
nita de a-l interesa pe celalalt
si de a-i citi in priviri dorinta si
dragostea. Trebuie insa sa stiti
ca nu sunteti complet liberi, ca
tot ceea ce va inconjoara are
o puternica influenta asupra
voastra. Faceti-va putin timp
pentru a reflecta, pentru a va
intreba, pentru a cantari bine
intre ,pentru” si ,contra” si
pentru a evalua, pentru a ana-
liza ratiunile/motivele alegeri-
lor voastre. Apoi, discutati cu
acela sau aceea care va solicita
sau care va intereseaza, in asa
fel incat sa-i cunoasteti si lui
mai bine motivele, sau chiar
vorbiti cu un adult in care ave-
ti incredere. O parte din viata
voastra va fi hotarata atunci;

nu faceti acest lucru prea in
graba, dintr-o dorinta de mo-
ment; sunt multe deceptii care
va pot astepta dupa primele
relatii nepregatite! Va pot spu-
ne ca am primit sute de scrisori
in care mi se spunea: ,Cat de
mult regret ca nu v-am intalnit
mai devreme, acest lucru m-ar
fi ajutat sa evit cea mai crunta
cacealma din viata mea”; dar
nu am primit niciodata vreo
scrisoare sau vreun comenta-
riu care sa-mi spuna: ,Ce mult
regret ca nu am inceput mai
devreme”.

Acestea fiind spuse, exista
tineri care au avut foarte de-
vreme o relatie cu o persoana
pe care o alesesera si aceasta
relatie a durat, altii, insa - in-
cepandu-si tot foarte devreme
viata sexuala si zburdnd din
floare in floare -, si-au intal-
nit mai tarziu iubirea vietii. In
dragoste, nu exista reguli uni-
versale. In fapt ins3, aveti tot
timpul la dispozitia voastra.
Asadar, nu va grabiti, ganditi-
va bine!
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Lui ,,nu se face/nu se cuvine/nu se cade” din vremea bunici-
lor vostri i-a urmat ,,se face/nu e nicio problema” al vremurilor
voastre. Iar intrebirii ,la ce varsta te poti culca (cu o fatd/un
béiat )?”, care corespunde unei cereri a permisiunii de a o face,
i-a urmat ,la ce varsta trebuie si te culci cu o fatd sau cu un
béiat ?”, care vrea sa spund ca esti cvasiobligat sd o faci.

Deci, voi credeti cd, gratie generatiei parintilor vostri, iar,
mai apoi, generatiei voastre, ati dobandit libertatea de a face
ceea ce Vi se pare bun la vérsta la care ati ales voi insiva s-o
faceti, hotédrare in legiturd cu care nimeni nu va trebui sa aiba
nimic de comentat. In asa fel incat, daci celilalt v-o propune
sau v-o cere, voi sd v simtiti liberi sd acceptati sau si refuzati,
in functie de propria alegere.

Importanta influenta a mass-mediei

Reflectand putin la toate acestea, cum sa nu simtiti intreaga
apasare a mediului inconjuritor si a mass-mediei contribuind
foarte mult la decizia voastra?



